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Corona Maßnahmen: 

 Bitte beim Betreten & Verlassen des Turnsaales / Yoga Studios einen MNS 

tragen 

 Bitte den Mindestabstand einhalten 

 Gruppengröße max. 10 Personen (ansonsten Aufteilung in 2 Gruppen) 

 

Info & Anmeldung: E-Mail an lisa_functionalfitness@gmx.at 

nur bestätigte Anmeldungen sind gültig 

Indoor Functional Training  
60 min – Ab 4 Personen – Turnsaal PTS Perg 

 
Mittwoch, 07.10., 21.10, 28.10., 

04.11., 11.11., 18.11, 25.11. 
 

jeweils 19:00 – 20:00 

Preise: 
o Schnuppereinheit  5,00 EUR 
o 5er Block 60,00 EUR 
o 10er Block 115,00 EUR 
o Einzelstunde (60 min) 13,00 EUR 

 

Yoga 
im Yoga Studio Innenraum in Perg 

 
Ab 21.09., Montag  

Yoga alle Levels 
jeweils 19:00 – 20:30 

(13 x bis 21.12.) 
 
 

 
Preise: 

o Schnuppereinheit  5,00 EUR 
o 10er Karte 150,00 EUR 
o Trimester (13 x) 170,00 EUR 
o Einzelklasse (90 min) 16,00 EUR 

 


