
Termine September / Oktober 21  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Weitere Infos & Anmeldung: 
lisa_functionalfitness@gmx.at 
Nur bestätigte Anmeldungen sind gültig 

 

Functional Training 
60 min – Trainingsfläche hinter d. Freibad Perg  bzw. Turnsaal PTS Perg 

(Outdoor solange das Wetter es zulässt) 
 

Mittwoch: 15.09, 22.09., 
29.09., 06.10., 20.10., 27.10. 

 
19:00 – 20:00 

 
 5er Block 60,00 EUR 
 10er Block 115,00 EUR 
 Einzeleinheit  13,00 EUR 

 

 
Yoga Flow 

90 min – Yoga Studio Innenraum 
 
 

Montag: 20.09, 27.09., 4.10., 
11.10., 18.10.  

 
19:00 – 20:30 

 

 
 

AUSGEBUCHT  
Gern kannst du dich auf die 
Warteliste für Einzeleinheiten 
eintragen lassen 
 16, 00 EUR 
 


